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Un

BINOMIO QUE NECESITA DE COMPRENSION

Mylene Maria Ramos Gonzalez*

Cada dia es mds aceptada la idea de la influencia siempre de
algiin modo decisiva del ambiente a que estdn expuestas las
poblaciones y los diferentes patrones de enfermedades. Por otra
parte,; las graves degradaciones ocurridas sobre el ambiente
estan teniendo su impacto negativo sobre la salud humana. Por
ello, el presente trabajo reflexiona sobre esta relacion y hace

énfasis en algunos ejemplos que ayudan a su comprension.

...Cualguier cambio imporiante en la sociedad, la poblacidn, el uso de la tierra, los
cambios climdticos, la nutricion o la migracidn, es también un hecho de salud priblica

L.a salud, como sistema

La humanidad ha entrado al Tercer
Miienio y nadie duda que uno de los pro-
blemas de primerisima importancia es la
conservacion de nuestro hdbitat. Desde
finales de los afios 60 del pasado siglo,
el desarrolle de una conciencia ecoldgica
en grupos progresivamente mayores de
seres humanos es el resultado de la com-
prensién de la relacién hombre-natura-
leza, de sus implicaciones y también de
SUS urgencias.

Asistimos, pues, a un nuevo reto que
trasciende ios limites de las ciencias para
serlo, indiscutiblemente, de la sociedad
mundial,

con sus propios patrones de enfermedades.
Feperico ENGELS

Y esen este contexto de desafio del hom-
bre frente a la crisis ambiental que enfrenta
nuestro planeta, que se ha elevado la con-
ciencia de la gravedad de la degradacién
ambiental y sus implicaciones para la sa-
lud humana. Se ha despertado asi un ma-
vyor interés en ¢l binomio salud-ambiente.

En este sentido hablan muchos arti-
culos de la Organizacién Mundial de la
Salud, que dan por sentado que el cum-
plimiento de sus metas solo puede
lograrse con el estudio de la salud en el
centro de las discusiones del ambiente
y el desarrollo.!

Desde tiempos remotos se ha pensa-
do, ¥ en ocasiones comprobado, en la
influencia més o menos decisiva del

medio en que habita un individuo o gru-
po poblacional en su salud. Hoy se sabe
que el creciente ritmo de cambio del am-

- biente, especialmente el urbano, puede -

llevar a la pérdida del equilibrioc hom-
bre-naturaleza, y que Ja urbanizacion,
con sus “ventajas econémicas y socia-
les”, desempeiia un papel bastante con-
tradictorio en lo relativo a la salud, tra-
ducido en la presencia o existencia de
enfermedades que no eran muy difun-
didas en el pasado (cardiovasculares,
tumores malignos, entre otras) y que hoy
tienen el peso de la mayor cantidad de
muertes a nivel mundial.

Numerosas investigaciones sefialan
que existe un nexo determinado entre el

"ambiente y las peculiaridades de las en-

fermedades; es decir, ese es un factor
determinante del estado de salud de la
poblacién.

Sin embargo, esto podra precisarse sise
parte de una concepcion sistémica, a fin de
establecer los vinculos e interconexiones
entre todas las partes.? '

La salud y la enfermedad, tanto indi-
vidual como colectiva, remiten a proce-
sos organicos, mentales y sociales.?

Asi pues, corregir las causas externas y
ambientales es tan importante como pug--
da serlo la fase uiltima de la sintomatologia
molecular. En este sentido, Capra ha ex-
presado que, aplicado a la salud, el punto
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de vista sistémico es profundamente
ecoldgico:

“En los titimos trescientos afios nues- -

tra cultura ha estado dominada por la
idea del cuerpo como una maquina que
puede ser analizada en partes. La mente
separada del cuerpo, la enfermedad es
vista como un mal funcionamiento de
los mecanismos bioldgicos y la salud
definida como la ausencia de enferme-
dad. Esie punto de vista esta siendo
eclipsado por una concepcion holistica
y ecolagica del mundo que ve el uni-
VETso Mo CoIno una maquina sino mas
bicn como un sistema vivo, una vision
que enfatiza las interreclaciones e
interdependencias esenciales de todos
los fendmenos e intenta entender la na-
turaleza no solo en términos de estruc-
turas fundamentales sino en términos de
los procesos dinamicos que subyacen.™

La nueva salud piiblica gque se esta
fraguando es ecoldgica; es un concepto
holistico en el que no solo se destaca la
interseccion mente-cuerpo-espiritu, $ino
que se relaciona la salud con la nocién
de ecosistema, que incorpora un mode-
lo social de salud en que todo el entra-
mado sociocultural tiene gran importan-
cia.?

La salud, seguin la Organizacién Mun-
dial de la Salud, es un estado completo
de bienestar (fisico, mental y social) y
no solamente la ausencia de enferme-
dad o invalidez. En este sentido, sefia-
lan algunos que se puede hablar de sa-
lud, no ya como una contraposicién al
estado de enfermedad, sino como una
aspiracion a su perfeccionamiento,

La salud es laresultante de una serie de
influencias de tipo fisico, quimico, biolé-
gicoy social, junto con la influencia, en la
mayoria de los casos no determinante, de
los genes. Cada una de estas grandes cau-
sas puede descomponerse en una serie de
factores de segundo orden, todos ellos
interrelacionados. Y no es menos impor-
tante la procedente de la actividad huma-
na, la cual ocasiona la mayor parte de la
contaminacion ambiental.

Precisamente insertada en esta linea
de pensamiento encontramos la afirma-
cién de que “la salud depende de nues-
tra habilidad para el entendimiento y la
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administracion de la interaccion entre
las actividades humanas y el ambiente
fisico y biolégico™.®

Los problemas
ambientales y la saiud

Cada dia es mayor la evidencia de
que mas y mas enfermedades tienen su
causa cn la degradacion ambiental de-
bido a los malos manejos del hombre,
Los efectos daftinos del desarrollo in-
dustrial sobre el ecosistema global son
ahora mucho mejor conocidos. Los pro-

_blemas en la capa de ozono, las lluvias

acidas, los cambios climéticos, [a con-
taminacion quimica son varios ejem-
plos de los efectos del hombre sobre el
planeta y los consiguientes sobre nues-
tra salud.’

El reciente informe sobre Recursos Mun-
diales 2000 de JaONU sefiala que un23%
de las enfermedades mundiales estd vincu-
{ado a factores medioambientales. En los

" paises pobres, uno de cada cinco nifios no
llega a cumplir los cinco afios. Esta cifia

asciende en el mundo a 11 millones de

muertes infantiles cada afio, en gran parte

debido a enfermedades como la diarrea y
las infecciones respiratorias agudas, ficil-
mente evitables. '

Unos 1 200 millones de personas en
el mundo no tienen acceso a abasteci-
mientos de agua apropiados y la mi-
tad de la poblacion mundial -3 000 mi-
llones de personas— carcce de
sancamientos adecuados, segun el es-
tudio. La escasez de agua, su conta-
minacidn o su concurso necesario para
la reproduccién de trasmiscres de en-
fermedades infecciosas {virus, bacte-
rias, mosquitos o caracoles) hacen de
su control el principal escollo para la
salud mundial.

El otro gran agente letal es el aire con-
taminado. Este problema es evidente en
los paises desarrollados y en las
megaurbes de los paises en vias de desa-
mrollo, como México o Bombay, Practi-
camente en todas ellas, las concentracio-

-nes de plomo atmosférico —proveniente

de las gasolinas, pinturas o de las cafie-
rias— se consideran insalubres,

El documento sefiala como una de las
principales causas de las infecciones
respiratorias agudas la contaminacién
dentro de los hogares de los paises po-
bres, debida a }a utilizacién de combus-

.tibles sdlidos naturales para cocinar,

Segin el Banco Mundial, mis de 400
millones de mujeres y niilos estdn ex-
puestos a una contaminacion atmosfé-
rica grave de este origen.
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" Muchos de estos problemas son, se-
gin el informe, “evitables” con solo fo-
mar ciertas medidas “sensatas”, como
lavarse las manos antes de manipular
alimentos, hervir el agua, controlar las
poblaciones de mosquitos o de caraco-
les, repartir mosquiteros, usar hornillos
o trasladar los vertederos. Otro de los
aspectos del estudio es la relacion entre
el cambio climatico —culpa de los hom-
bres en gran parte y, por tanto, teérica-
mente evitable—y la salud. Al respecto,
sefiala que el peligro mds grave a largo
plazo puede ser el “desbaratamiento” de
los sistemas ecoldgicos.

En este sentido, otro articulo publi-
cado por la Scientific American, version
en espafiol, sefiala los efectos del calen-
tamiento giobal de la atindsfera y los
océanos para la salud humana.

Seilala Epstein en este articulo que

“por vias muy diversas incide el calen-
tamiento global en la salud™ y continda:
“...s¢ abre un panorama harto preocu-
pante. Puede ser muy dificil encerrar de
nuevo en su botelia al geniecillo de la
enfermedad infecciosa.”* Veamos algu-
nos de los problemas que provoca:

m Muertes por olas de calor. ;

® Formacion de nieblas 4cidas y la dis-
persion de alérgenos que inciden en
problemas respiratorios.

= Alteraciones meteorologicas con fre-
cuencia e intensidad de inundaciones
y sequias con sus efectos de hambres
y ahogados.

a Dafio a los cultivos por las inunda-
ciones y sequias, lo que los hard mas
vulnerables a infecciones, plagas y
malas hierbas, con sus secuelas de
desnutricién. La escasez de alimen-
tos puede traer consigo a su vez el
desplazamiento forzado, permanen-
te o semipermanente, de poblacio-
nes, lo que traerd consigo la preva-

_lencia de la tuberculosis y otras
enfermedades asociadas a! hacina-
miento.

® Enfermedades asociadas a los mos-
quitos. Estas seran las mas insidiosas
de cuantas van ligadas al calenta-
miento global, porque estos vectores
son muy sensibles a las condiciones
meteorolégicas. Asi, la malaria, el

feniatives

dengue, la fiebre tifoidea y varias
clases de encefalitis pudieran ser
nuevamente grandes problemas
mundiales. '

Lo mas importante, sefiala Epstein, es
que en nuestra época de internacio-
nalizacién del comercio y los viajes,
cualquier trastorno infeccioso que apa-
rece en una parte del mundo puede ra-
pidamente convertirse en un problema
en ofro continente si el patogeno o agen-
te responsable de la enfermedad encuen-
tra un entorno propicio."

El mundo se enfrenta a nuevas epi-
demias como es el caso del ébola o el
SIDA, y reaparecen otras que se crefan
olvidadas, como es el caso del colera,
la malaria, la tuberculosis, efcétera.!

Estas enfermedades aparecen en un
contexto de deterioro del ambiente y
solo una mirada miope e inmediatista

del estudio de la Naturaleza no pudo pre-
verlo, .

Los agentes infecciosos han encon-
trado nuevamente el medio propicio
para su desarrollo, al mismo tiempo que
se han hecho resistentes a tos mitltiples
farmacos desarrollados por €l hombre.

Sin embargo, si hasta ahora hemos
hecho mas énfasis en los efectos del
deterioro del ambiente fisico sobre la
salud, no menos importante lo constitu-
ye la dimension sociocultural.

Asistimos también al deterioro del
ambiente comportamental. La pérdida
de juicios, valores éticos o morales, ha-
cen que se afiancen més algunas enfer-
medades como, por citar algunos ejem-
plos, el SIDA u otras infecciones de
trasmision sexual, en sentido general.

Como sefiala Néjera, el conocimien-
to del .efecto del ambiente sociocul-
tural sobre la salud del hombre se ha
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desarrollado més tardiamente, pero
en la actualidad esta bastante estable-
cido.?

Esta influencia se debe a muchos fac-
tores, tales como la densidad de pobla-
cién, organizacion social —explotacién
y dominacién de unos estratos sociales
sobre otros, capacidad de acceso a bie-
nes y servicios, formas y condiciones
dé trabajo—, conexiones sociales —fami-
lares, de vecindatio, laborales, etc.—, si-
tuacién socioecondmica, cultura —esti-
lo de vida, utilizacién de alimentos vy
toxicos—, tabues, sexualidad, utilizacién
de servicios médicos, crianza de los ni-
fios, etcétera. b

Ya desde 1979, el Director de Sani-
dad de los Estados Unidos estimé que
los problemas de salud de su pais tenian
relacion con la asistencia en un 0%, en
un 20% dependian de la biologia, en ofro
20% del ambiente fisico y en un 50%
de los estilos de vida, es decir del am-
biente psicosocial.

tentativtas

A partir de entonces se multiplican
los esfuerzos en la comprension de las
consecuencias para la salud y el bienes-
tar de los individuos y poblaciones de-
pendientes de las grandes modificacio-
nes del ambiente sicosocial debidas a la
industrializacion, la urbanizacién, el de-
sarrollo del transporte y los medios ma-
sivos de comunicacién.

Las consecuencias de los estilos de
vida van a tener repercusiones tanto
positivas como negativas para la sa-
lud. Entre estas estdn las relacionadas
con la alimentacidén —cardiopatia
coronaria, obesidad, hipertension, dia-
betes, gota—, sedentarismo, distribu-
cion de los periodos de actividad fisi-
ca e intelectual, descanso y suefio, uso
del tabaco —bronquitis, enfisema, cén-
cer—, abuso del alcohol —cirrosis, al-
coholismo—, conduccidn irresponsable
—accidentes—, etcétera.

Numerosos estydios se han realizado
sobre el ambiente social y su influencia

en determinados factores de riesgo y la
incidencia y prevalencia de enfermeda-
des diversas, fundamentalmente
cardiovasculares, el cancer y los acci-
dentes. '

En cuanto al cancer, el recién publi-
cado Atlas de Mortalidad por Cdncer
en Estados Unidps, revela una gran aso-
ciacion entre la muerte por esta enfer-
medad y los estilos de vida. Factores
tales como el consume de tabaco, ¢l al-
coholismo, una dieta desbalanceada y
baja en vitaminas, se citan como las
desencadenantes de algunos tipos de
cancer."

Cuestiones tales como la manera de
enfrentar la sexualidad —promiscui-
dad, inicio en edades tempranas de las
relaciones sexuales— se presentan en
algunos estudios como factores de
muerte de céncer de cuello de itero,
No menos importante en algunos ti-
pos de cancer ~por ejemplo el de pul-
mén- es la influencia del ambiente
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ocupacional y la contaminacion atmos-
férica,

De esta forma, se han comprobado las
relaciones de lamortalidad v la morbilidad
generales con el nivel de vida, ia clase
social, 1a cantidad de relaciones persona-
les, el desempleo, entre otros factores
socioculturales. '

Por otra parte, la humanidad consu-
me cada dia menos alimentos naturales
y frescos. Estamos transitando, como
producto de nuestro ingreso a la moder-
nidad, hacia el consumo de “basura

‘alimentaria”. Estamos deteriorando
nuestra dieta al reducir el consumo de
fibras vegetales e incrementar el consu-
mo de proteinas de origen animal, mu-
chos de ellos tratados con anabolizantes
para acelerar su desarrollo organica,
pero adicionalmente procesados con
todo tipo de elementos quimicos no na-
turales contenidos en alifios, preser-
vantes, etcétera.

Pero produce mayor preocupacion que
todos los ejemplos traidos anteriormen-
te, este todavia mds curioso, que nos
cuenta Antonio Elizalde bajo el acépite
“Los costos de nuestra salud mental como
producto de la ideologia dominante”.

Nos dice que “hace algunos meses
atras un estricto control vehicular efec-
tuado por la policia en una de las princi-
pales arterias de Santiago (Chile), la cual
conduce hacia los barrios donde residen
los estratos altos y medio altos de la ciu-
dad demostré que los conductores dete-
nidos por ir ‘hablando’ por teléfono ce-
lular mientras conducian su vehiculo, lo
hacian en ‘celulares’ de juguete. ;Qué
motivaciones extrafias hardn que perso-
nas adultas jueguen a *hablar por teléfo-
no’ mientras conducen? ;Cuén sano esta

Notas .

feniativaes

alguien que simula esto y ante quién lo
hace?"6

Del mismo modo los gerentes de al-
gunos de los supermercados ubicados en
¢l Barrio Alto de Santiago, seiialaron a
la prensa que era frecuente que encon-
traran abandonados en los pasillos de di-
chos supermercados carros cargados con
los licores y productos comestibles mas
caros y “exclusivos”. Segin ellos, era
préctica habitual de muchas personas ir
a pasearse en estos supermercados ex-
hibiendo compras que no se realizan,
solo para “mostrarse” como un consu-
midor conspicuo. ;Qué llevard a las per-
sonas a aparentar de ese modo?

Estas y muchas otras interrogantes
nos surgen al saber de este tipo de con-
ductas. Podemos preguntarnos, dice
Elizalde, respecto a cuin sano es un sis-
tema social que produce conductas tan
insodlitas en forma tan normal."”

Estas y muchas otras cuestiones pu-
diéramos traer aqui para demosirar las
imbricadas relaciones entre la salud y el
ambiente. Las degradaciones al ambien-
te son cada dia mayores, y ain no toma-
mos conciencia de las graves implica-
ciones que esto tiene para la
supervivencia de nuestra especie 0, al me-
nos, para tener una vida mas plena y sa-
ludable en nuestro paso por este mundo.

'
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Una reflexion sociolégica sobre la calidad de vida, Editorial Siglo Veintiuno Editores, S.A., Madrid, 1995. W ‘Citado en Jesis Vicens: ob. cit. W ’CL P. Nijera:
Perspectiva sanitaria. Frograma de Postgrado. Master en Educacién ambiental, Coleccién Monografias, Fundacidn Universitaria Empresarial, Universidad Nacional
de Educacidn a Distancia, Madrid, $990. 8 ““Qur Planet, our Health™: ob. ¢it. W ’Cf H A, Nakajima: “A Wounded Planet”, en World Health. The Magazine of the World
Health Grganization, enero-febrero, 1990, p. 3. B *Cf ONU: “Informe sobre Recursos Mundiales 2000™, en _/sociedad/cuadro36.htm*Enfermedades y medio ambien-
te’ 8 °F. Epstein: “Salud y calentamiento global de |a atmésfera y octanos™, en Revista Investigacion y Ciencia (edicion espaiiola de la Scientific Americarn), octubre del
2000, pp.16-24. B VIbidem. B 'Cf R Lewaontin y R. Levins: “El regreso de las viejas enfermedades y el nacimiento de las nuevas”, en Revisia Ecologia Politica,
n. 12, Ediciones Icaria, Barcelona, 1996, pp. 24-26. W '>C/. P. Nijera: ob. cit. 8 “jdem. W *{dem. B “National Cancer Institule (NCI): Atfas of Cancer Mortality in the
United States, 1950-1994, en www.ncinihgov/atlas/rescarch,html, B A, Elizalde: Ciudad, saliud y medio ambiente: jfallas de marcado? Andlisis eritico de la

racionalidad neoliberal, ponencia en el Primer Congreso Mundial de Salud y Medio Ambicnte Urbano, Madrid, Publicada en Revista Libre de Medio Ambiente
(formato digital), n.8, 1999. @ "Ibidem.

EDUCACION 35



	Numériser0006.pdf
	Numériser0001
	Numériser0002
	Numériser0003
	Numériser0004
	Numériser0005

